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L’Esthétique en 2 mots…. 

L’esthéticien/l’esthéticienne est l’expert-e de la beauté et du bien-être. Il/elle aide ses 
clients à conserver et à mettre en valeur leur apparence, à se détendre et à être bien dans 
leur peau tout en prenant soin d’eux. 

Après avoir analysé les besoins de la personne, l’esthéticien/ l’esthéticienne détermine les 
soins appropriés et les exécute. Ces soins peuvent être destinés à entretenir et embellir le 
visage, le buste et le corps. Il peut s’agir de soins visage, d’épilations, de maquillages, de 
massages esthétiques ou relaxants, de soins de manucure et de pédicure ou de la pose de 
faux ongles, des soins du corps, comme des enveloppements, gommages, …. 

Il/elle prodigue des conseils professionnels concernant l’application et l’utilisation de     
produits de soin ou de maquillage.  

Il/elle est capable d'assurer la gestion journalière d'un institut (caisse, approvisionnement 
et stockage), de gérer l’agenda et la prise de rendez-vous. 

Activités 

• Effectuer des soins de beauté du visage 
• Corriger, par le maquillage, certains défauts 
• Effectuer des soins de beauté des mains, des pieds, du corps 
• Effectuer des massages et soins du corps 
• Epiler différentes parties du corps 
• Colorer ou décolorer cils et sourcils 
• Maquiller pour différentes occasions 
• Vendre des produits de soins esthétiques 
• Participer à l’organisation quotidienne d'un institut 

 

Les stages 

Les stages sont des périodes d’immersion en milieu socio-professionnel de plusieurs      
semaines organisés principalement à partir de la 4ème année de l’enseignement secondaire 
ordinaire de plein exercice. 

Les stages sont définis selon une typologie qui les classe en fonction du degré croissant 
d’implication et d’autonomie du stagiaire dans l’activité de production : 

• Le stage de type 1 ou stage de « découverte » et d’ « initiation » : les élèves sont pris 
en charge par le milieu professionnel et ont un faible degré d’autonomie. Les stages de 
type 1 sont organisables de la 4ème à la 6ème, toutes orientations confondues et pour une 
période de 4 semaines au plus. 



Parcours d’apprentissage 

Dès la 3ème année, apprentissage de bases des différentes techniques de l’esthétique. 

A partir de la 4ème année,  les élèves entament un parcours d’apprentissage sur 3 ans. Cet 
apprentissage est modulaire, ce qui veut dire que la formation est organisée en unités 
d’apprentissage qui sont évaluées progressivement pendant toute la scolarité à tout      
moment de l’année scolaire. 

• Le stage de type 2 ou stage de « pratique accompagnée » : l’élève exécute, sous la    
guidance rapprochée du milieu professionnel, des tâches de plus en plus complexes en 
lien avec le programme d’étude. Son degré d’autonomie est modéré, l’objectif étant de 
lui permettre de découvrir le monde professionnel et de confirmer son choix        
d’orientation. 

 

• Le stage de type 3 ou stage de « pratique en responsabilité » : l’élève exécute, en   
autonomie, des tâches de plus en plus complexes en fonction du programme d’études, 
tout en restant supervisé par le milieu professionnel. 

Aptitudes  

 Courtois-e      Délicat-e 
 Méticuleux-se    Créatif-ve 



Grille Horaire  

 

• Instituts de beauté et de bien-être 
• Parfumeries 
• Centres de thalassothérapie et balnéothérapie 
• Délégation commerciale pour des sociétés de cosmétiques 
• Délégation commerciale pour des laboratoires pharmaceutiques 
• Maquillage dans les milieux artistiques (cinéma, théâtre, mannequinat, studio photo,…) 
• Milieux d’accueil et/ou de soins 
• Soins à domicile 
 

Les débouchés 

 3ème année 4ème année 5ème année 6ème année 

  PEQ PEQ CPU 

Formation commune 17h 17h 18h 18h 

Religion ou Morale ou Philosophie et Citoyenneté 1 1 1 1 

Philosophie et Citoyenneté 1 1 1 1 

Français 4 4 4 4 

Formation Historique 1 1 1 1 

Formation Géographique 1 1 1 1 

Formation Mathématique 2 2 2 2 

Formation Scientifique 2 2 2 2 

Formation Sociale et Economique    1 1 2 2 

Langue Moderne I (N/A) 2 2 2 2 

Education Physique 2 2 2 2 

Option de base groupée 18h 18h 18h 18h 

Education Esthétique 2 - - - 

Anatomie et physiologie 2 2 2 2 

Biométrie et analyse des mouvements 1 - - - 

Hygiène du corps et santé 2 - - - 

Hygiène professionnelle 1 - - - 

Esthétique 2 - - - 

Travaux pratiques et méthodes 8 6 10 10 

Technologie - 8 4 4 

Renforcement CT/PP - 2 2 2 

 35h 35h 36h 36h 


